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Weltfrieden im Kleinen

Coexister - Wie interreligiöses Zusammenleben funktionieren kann

Köln (KNA) - Nahostkrieg, Flüchtlingskrise und andere Konflikte - die interreligiöse Bewegung Coexister geht dem nicht

aus dem Weg. Sondern setzt ein Zeichen, wie Miteinander gelingen kann - und bekommt dafür einen Preis. Von Nicola

Trenz (KNA)

Dienstag, 28.05.2024, 12:09 Uhr

aktualisiert: 28.05.2024, 12:10 Uhr
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Diejenigen, die länger leben, schlafen anders als
gewöhnliche Menschen.
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Treffen der Jugendbewegung Coexister.  Foto: Nour Aldeen Shannar/Coexister/KNA

Sie kochen zusammen, spielen Fußball oder treffen sich zu Diskussionsabenden - so will die Jugendbewegung Coexister

Menschen verschiedenster Religionen und Herkünfte in Kontakt bringen. "Wie können wir als Gesellschaft gemeinsam

miteinander, anstatt nebeneinanderher leben; und miteinander statt übereinander reden?", pointiert Vorstandsmitglied

Sherin Ahmed die Idee von Coexister. Der Verein wird am heutigen Dienstagabend mit dem NRW-Ehrenamtspreis

ausgezeichnet.

Coexister wurde 2009 in Frankreich gegründet, um sich für ein friedliches Zusammenleben einzusetzen. Nicht nur religiöse

Menschen sind eingeladen, auch Atheisten und Agnostiker. In Deutschland ist Coexister jung - 2021 gegründet, hat der

Verein bisher zehn aktive Lokalgruppen und rund 100 Mitglieder. "Wir erreichen aber deutlich mehr Menschen über die

Aktivitäten in den Lokalgruppen und über Instagram", sagt Ahmed. Und laut der 24-jährigen Muslimin wirkt das, was jede

und jeder bei Coexister erfährt, auch darüber hinaus: "Ich kenne viele, die nur in ihren eigenen Familien oder Gemeinden

bleiben. Dadurch, dass ich erzähle, dass ich beim jüdischen Schabbat oder beim Gottesdienst oder so war, animiere ich

vielleicht auch andere, ihre Komfortzone zu verlassen."

Nicht nur dagegen sein, auch dafür

Carolin Hillenbrand hat den deutschen Verein mitgegründet und lebt in Köln. Am Beispiel ihrer Regionalgruppe erläutert sie

die drei Säulen von Coexister. "Eine davon ist Dialog", sagt die 31-jährige Katholikin. "Das heißt konkret, dass wir zum
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Beispiel gemeinsam Gotteshäuser besuchen und religiöse Feste feiern." Der zweite Kernaspekt seien Solidaritätsaktionen.

So habe die Gruppe Spielenachmittage für Kinder in Flüchtlingsunterkünften organisiert. "Typisch Coexister ist es auch,

zusammen zu Blutspenden zu gehen. Das hat in Frankreich gestartet: Mit der Idee, dass durch uns alle, egal welche Religion,

egal welche Herkunft, das gleiche Blut fließt." Drittens gehen die Mitglieder in Schulen und versuchen Vorurteile

abzubauen. "Wir wollen das weitergeben, was wir unter uns erleben".

"Viele andere Gruppen sind immer gegen etwas: Gegen Rassismus, gegen dies, das", sagt Hillenbrand. "Das sind wir

natürlich auch, aber wir wollen ein positives Zeichen setzen, wie Zusammenhalt gelingen kann". Manchmal trage das auch zu

Integration bei. Sie erzählt von einem Mann, der vor zwei Jahren ganz neu in Deutschland war, keinerlei Deutsch konnte,

und mit zum Vereinswochenende gefahren ist. Das diesjährige Wochenende habe er nun selbst für alle vorbereitet.

Kennenlernen ist zentral

Helene Braun ist 26 und studiert jüdische Theologie in Potsdam. "Ich finde vor allem die niedrigschwelligen Angebote total

wichtig, um sich kennen zu lernen" sagt die angehende Rabbinerin. Coexister will Analphabetinnen und Analphabeten

genauso erreichen wie Akademikerinnen und Akademiker. "Außerdem habe ich noch nirgendwo sonst so erlebt, dass bei

interreligiösem Dialog nicht nur an die drei monotheistischen Religionen gedacht wird." Sie wisse jetzt aus erster Hand zum

Beispiel mehr über das Jesidentum und die Bahai-Religion.

Religiöse Angebote sind Teil von Coexister, aber kein Zwang. Außerdem wird Wert darauf gelegt, Religiöses nicht zu

verallgemeinern, weil innerhalb der verschiedenen Gemeinschaften die Diversität groß ist. "Wir haben zum Beispiel mal zu

sechst einen muslimischen Impuls vorbereiten wollen und uns richtig gestritten, wie wir das machen", sagt Ahmed.

Wie geht Coexister mit Konflikten um?

Spannungsfrei ist das Zusammensein bei Coexister nicht. "Ich sehe das als gutes Zeichen, weil es zeigt, dass wir nicht zu

homogen sind", sagt Sherin Ahmed. Und Carolin Hillenbrand beschreibt die Streitkultur, die sich in den letzten Jahren

entwickelt habe: "Manchmal gehen wir am Ende aus Diskussionen und das einzige, auf das wir uns einigen konnten, ist, dass

wir nicht einig werden." Trotzdem sei man danach nicht zerstritten, sondern merke, dass weiter eine Verbundenheit da ist,

oft bei Alltagsaktivitäten wie Kochen.

Auch große Konflikte wie der Krieg in Nahost bleiben nicht außen vor. "Wir hatten nach dem 7. Oktober Diskussionen

darüber, inwiefern wir uns öffentlich positionieren und wie wir mit bestimmten Meinungen in WhatsApp-Gruppen oder bei

Insta umgehen - natürlich gibt's bei uns sehr unterschiedliche Meinungen zu dem Krieg", sagt Hillenbrand. Die Freiburger

Studentin Ahmed ergänzt: "Ich glaube, das, was ich in Coexister gelernt habe, hilft mir auch in anderen Beziehungen. Wenn

ich zum Beispiel sehe, dass Leute sich radikalisieren und problematische Sachen posten, dann versuche ich, die Beziehung

zu erhalten, bin deshalb aber nicht unbedingt der gleichen Meinung". "Eigentlich sagen wir gerade: Interreligiöser Dialog -

jetzt erst recht!", sagt Hillenbrand.

Was braucht man, um Teil von Coexister zu sein?

"Wer mitmachen will bei Coexister, braucht die Offenheit, sich einzulassen und andere Leute so zu akzeptieren, wie sie

sind", sagt Ahmed. Dazu gehöre auch, sich einzugestehen, dass man selbst eine subjektive Perspektive hat. "Das ist

Anzeige

Die Wahrheit über Seitenschläfer
(Du wirst wünschen, du hättest es
früher gesehen)

Öffnenderila.com

04.07.24, 14:27 Coexister - Wie interreligiöses Zusammenleben funktionieren kann

https://www.wn.de/wn-kna/coexister-wie-interreligioeses-zusammenleben-funktionieren-kann-2984059 3/5

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=9&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=0&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=0&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=0&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=8&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=8&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CCL6f3pSGZrrCAsiB1PIP2pu9qAebwv-sdobMhczbEmQQASDj0JlzYJW6oIKwB6ABv5-wzSjIAQmpAnAVlr1wG7I-4AIAqAMByAMKqgT-Ak_QBtV7YRS62XB7IOkpAbUdeO8dFdKstLk5s6ulni5XHBdU58_jtGTPF-1H5J4FndTwju0knE5C80rs_v7WGdP_7lFsJmS4bIPRjv16uTs5Q-H2xih6mEPIrb_c-Azrf7Y_TUL5gIKhz9ER8-WALeTC4fN40K2KGDsUKYkR7aG7DWMDozOB5t8rL1PqB3Psrljn2zA1BPjFCYPK62A_Q0xeXF7RLgMNN2L3TSNxxeG336EdQfumYgC61wuhQKef_laZWkPh_ivCShBqXSmPNCUrwKQrfxCeVfo3JLKvXWjRcsJKFNAwUqtgNCZP7_pl5HqvGLyTzeqfOeY0ufwf4iCHujOb6fPBolcSq5R8nLaTykcTyrlDYAsJ8JiJ7rFDYW6bvbAVAjA4YAVa_8zYzy_emjzkvZ2TefDzg00-x2z05d7_Ekh0MvQtubrgZnWY8GrR2_ANzrQ-LSDD13MzbXN4ZeyPBnSMf4tzt2s3EqDGXImIJy-vaamgs3DI-03ABIiZ1tXWBOAEAYgFjNCDlU6gBi6AB7_XgK0DqAfZtrECqAfVyRuoB6a-G6gHjs4bqAeT2BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAqgHyqmxAqgH66WxAqgH6rGxAqgHmbWxAqgHvrexAqgH-MKxAqgH-8KxAtgHANIIMQiAoYAQEAEYHTIHqoCA4p-ADToPh9CDgICAhAiQgISAgJQoSL39wTpYoJCh6LCNhwOxCaIOVJlbizFcgAoDmAsByAsBgAwB2gwRCgsQkLjoqqyuo7GOARICAQOADQGqDQJERcgNAeINEwi99KHosI2HAxXIAFUIHdpND3XYEwzQFQGYFgH4FgGAFwGyFywSKhIoCMK828y00eySQRIWU0lNVUxBVEVEX0RPTUFJTl9QVUIxUBgBIANIJbIYCRICrVEYLiIBAA&ae=1&ase=2&gclid=EAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE&num=1&cid=CAQSTQDaQooLQePu_UbcXBKgSUBwS05clhTvDc5xuTRFRvV9PgnbehUnTfg6udf-FaGuPVpvhjzOFlfvHewoDPlhiNm9qun7Y_Ca92Nj2csZGAE&sig=AOD64_0b_ryfdMfxx6abhZcWEDIRGmPA0g&client=ca-pub-4296839430913713&rf=4&nb=1&adurl=https://derila.com/article/killing-your-back-derila%3Fl%3Dde%26c%3Deur%26vndr%3Dderggsim%26subid3%3D20982065164%26subid%3D160704072840%26subid2%3D703803088309%26subid4%3D%26utm_source%3DGoogle%26utm_medium%3DCPC%26utm_campaign%3D24w24_A-AI_kauliukai%26utm_term%3D24w24_A-AI_kauliukai-combined_images%26subid3%3D20982065164%26gclid%3DEAIaIQobChMIuqmk6LCNhwMVyABVCB3aTQ91EAEYASAAEgI4hvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AUpiJ5Q6hVUB5IUse8M5tcBhwTTZ9vABaCEFk7hI0hyJ5VQoFGJtG-faAAvXAGZLk9GZaobUr7cjvv3k0OIgnAxuiBMco_kQ3pwAjkpPliwy70g6n4BjGZBwHyu3QM1aAJGV0_A-_DY9PGHUFrL5IS-df-tixf1hj5Bg4sHzEwHR-AcPfc03hZRUnFWRf-XdPQTtSQGV60fEzIVVNqMnxalOXYX_ghCdnvdgzo9CUJ9DE2WLQy1THDT9STEYOMklNTAhQf0XWp7dMW1pQrGN5tI0aSF-BZJoCY9rlzYfZxdHoPTl0eXO3UCMJVY3p2Jj2yLfYsSjfz5nzHriNCcHBvPs05skgglmsWhl3gZmbBCdq6Cwa1qmldcps5sdwdpLErMyojsHCh6ebXY5VbRvvJ49uzC3xLN9iYoBsziL1ifUu2exl5MgLdobyeAq3IT5W4AdnieKG3T2XZrmW4DuxMZ2HBg6LB1LesJPmP445KN3XnqZN3QTwOoIDDbafvzigFtSIGd0XnPs9S_JL1VWbJ5o0DF_xwaDd6ZO2TcK_oenuJi_a62EBA8SFkb1g-bOC6tJ1x4-1Ej4TvJYijwyK2SUbxuR40LLOfQiEIEMl9lB-YKAJdn-9prRZFOPxLfxa2NJSsNvJhwn9z8T8g2OaNKkpvDTVikYM5Kap-1w9TNH5eN3DL7eyCn37PgHyEnBz01ARJqwV7oU0I96GUc362gdD79sF1-SyjMe1XZzk2Lg7B-TXpNacCfUoYayg3IwjIU43Q3_7GTPg86R1Rjfr6X9oDKtOu6Nt3do1WEarMSnVj2oV6HD1zSx9prOEilVzA6wWINzsT_QvfaRwjfK7HkAPmbslzayv0XdCkTWzBUlgCBXT2xiHgSgDvfylSwjBUywkARPg5hexRk23AZmZbjY3VNMEumyKsR0W_TcU7JlzJNqRqTkbPlHh7iJKtC641p9cR8ZXHOCPj5gNaMJnwWw0VJRiqm7t2lsKC-LSR94SR64UKJf-53LPAhR-2RsBIAfa0sfvBdYZovpOsf8M4jGFeEp6_Xptm39W1E1qA661RUZZgzqEApV8OVipg64igR2Z58UbYcuUZNoGNMZCcl1WyWOqRhs9q0Yqcm7GLMnBREnVHWChkpIketjEDeoAteH-D2Ba7w3WZ2UH8CHqUQwwWeB1DihpDffqdYeqkOIQNtMswJlnogE3FSFNf4bQZR31bClIU51xXrSKn9AjHsxthWhLmhvNUuq7iY4uR8KMX8d7MiXpcHiz0bRjjMcTTsUBIBYBTQYMim_fOFHTEMn3jD-iXNiRmlawlEmGyt8XxYTIe7fLa2ujJGZEpZDZfHo3eq9TolmEOoRotK6h_guGdBBXzQnTZWmcndMsitrPcni7xISixl21X2Gm2xCD8JR7ubU82ThceGOEFZ9BduQi4lhPuN5412aViNVNuhMaOHgYHJzr9pTSuoKu4y3y3PVlOWpa3wYmblE9Z8mH6PC19fsWC52HO320lRGD_J_zOwfbSGkeTH_pl_RLdlfW_gnxk7lDexQ3RMvS3VdoPs_R0Gc4iRcwTCaextQC-DcM_FFOOq53dNkQ5tL9Pq5KG6GKBmGVWc7Vh7-PhhtfWUW-xeW-YGuzX3aIY_ibq_Rc8nn9deGjhMbJfhXfAulahRTjP0xP7ui-0cj-JcoKgnUb6w_LZXidiI0sxmTc10udzZFkr9L0e4SgMSVtIxFPxlgCj3hh1vBnj_Sg-WrQJNacy0inyi50aqkH3zlmSkhH5zR_Wcld-3YEcKYe_ksKW2gSx0IhD9W6uSJj4da1A2zphtHXJaZzwVK_YMEGLwu-ZtXyFylSDUi5Ns-nJxewKJV2bsfS_-AMBDToXbG6wYYx13GqSMOvwKVtsqGPgBJd86B308sHm0EoHUT8_fmUs1rGtj6xQf74CpeQv5c2SmkOfSNEGLQ_J4-HZggzIgluFZ7I2YcMrj27wJcYe9BSWOFuiOr0mjb007A7glkQ4rfAmwXVqYYfs5ljgIXL9UE-qhPmgaSJlt5_HmKKz8qBtwaq_P1IpEZ0wSDIbHBjiGiQ_-srAq-Q8h-bg00ImKOMUnsaxYfulUD5GMnpsR574_BnQ-dqkfuiRVtATkeechhwmvBDtvql7KUvY8QtwK7jjxfUEfqhDG4023EwV8dhq5JtWlsu34mKeKl3tMQnPxBplOAMnqZAm_EexRo22rY1UcBRcCwQVtYOhgBqqYmIa_8XjZhxwCvvAq5TaICkAmxhUOb_2J47Mb9BrHOD_ywU41HsQlmrG64F5D2YDTXCkercmnrPxNNVDNC3F4XMEc0f-W31yXdSCvD1AiRE7YUBUICNbRJGrYfRjsrdEM_mFj-XqLcsA&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=AUpiJ5Q6hVUB5IUse8M5tcBhwTTZ9vABaCEFk7hI0hyJ5VQoFGJtG-faAAvXAGZLk9GZaobUr7cjvv3k0OIgnAxuiBMco_kQ3pwAjkpPliwy70g6n4BjGZBwHyu3QM1aAJGV0_A-_DY9PGHUFrL5IS-df-tixf1hj5Bg4sHzEwHR-AcPfc03hZRUnFWRf-XdPQTtSQGV60fEzIVVNqMnxalOXYX_ghCdnvdgzo9CUJ9DE2WLQy1THDT9STEYOMklNTAhQf0XWp7dMW1pQrGN5tI0aSF-BZJoCY9rlzYfZxdHoPTl0eXO3UCMJVY3p2Jj2yLfYsSjfz5nzHriNCcHBvPs05skgglmsWhl3gZmbBCdq6Cwa1qmldcps5sdwdpLErMyojsHCh6ebXY5VbRvvJ49uzC3xLN9iYoBsziL1ifUu2exl5MgLdobyeAq3IT5W4AdnieKG3T2XZrmW4DuxMZ2HBg6LB1LesJPmP445KN3XnqZN3QTwOoIDDbafvzigFtSIGd0XnPs9S_JL1VWbJ5o0DF_xwaDd6ZO2TcK_oenuJi_a62EBA8SFkb1g-bOC6tJ1x4-1Ej4TvJYijwyK2SUbxuR40LLOfQiEIEMl9lB-YKAJdn-9prRZFOPxLfxa2NJSsNvJhwn9z8T8g2OaNKkpvDTVikYM5Kap-1w9TNH5eN3DL7eyCn37PgHyEnBz01ARJqwV7oU0I96GUc362gdD79sF1-SyjMe1XZzk2Lg7B-TXpNacCfUoYayg3IwjIU43Q3_7GTPg86R1Rjfr6X9oDKtOu6Nt3do1WEarMSnVj2oV6HD1zSx9prOEilVzA6wWINzsT_QvfaRwjfK7HkAPmbslzayv0XdCkTWzBUlgCBXT2xiHgSgDvfylSwjBUywkARPg5hexRk23AZmZbjY3VNMEumyKsR0W_TcU7JlzJNqRqTkbPlHh7iJKtC641p9cR8ZXHOCPj5gNaMJnwWw0VJRiqm7t2lsKC-LSR94SR64UKJf-53LPAhR-2RsBIAfa0sfvBdYZovpOsf8M4jGFeEp6_Xptm39W1E1qA661RUZZgzqEApV8OVipg64igR2Z58UbYcuUZNoGNMZCcl1WyWOqRhs9q0Yqcm7GLMnBREnVHWChkpIketjEDeoAteH-D2Ba7w3WZ2UH8CHqUQwwWeB1DihpDffqdYeqkOIQNtMswJlnogE3FSFNf4bQZR31bClIU51xXrSKn9AjHsxthWhLmhvNUuq7iY4uR8KMX8d7MiXpcHiz0bRjjMcTTsUBIBYBTQYMim_fOFHTEMn3jD-iXNiRmlawlEmGyt8XxYTIe7fLa2ujJGZEpZDZfHo3eq9TolmEOoRotK6h_guGdBBXzQnTZWmcndMsitrPcni7xISixl21X2Gm2xCD8JR7ubU82ThceGOEFZ9BduQi4lhPuN5412aViNVNuhMaOHgYHJzr9pTSuoKu4y3y3PVlOWpa3wYmblE9Z8mH6PC19fsWC52HO320lRGD_J_zOwfbSGkeTH_pl_RLdlfW_gnxk7lDexQ3RMvS3VdoPs_R0Gc4iRcwTCaextQC-DcM_FFOOq53dNkQ5tL9Pq5KG6GKBmGVWc7Vh7-PhhtfWUW-xeW-YGuzX3aIY_ibq_Rc8nn9deGjhMbJfhXfAulahRTjP0xP7ui-0cj-JcoKgnUb6w_LZXidiI0sxmTc10udzZFkr9L0e4SgMSVtIxFPxlgCj3hh1vBnj_Sg-WrQJNacy0inyi50aqkH3zlmSkhH5zR_Wcld-3YEcKYe_ksKW2gSx0IhD9W6uSJj4da1A2zphtHXJaZzwVK_YMEGLwu-ZtXyFylSDUi5Ns-nJxewKJV2bsfS_-AMBDToXbG6wYYx13GqSMOvwKVtsqGPgBJd86B308sHm0EoHUT8_fmUs1rGtj6xQf74CpeQv5c2SmkOfSNEGLQ_J4-HZggzIgluFZ7I2YcMrj27wJcYe9BSWOFuiOr0mjb007A7glkQ4rfAmwXVqYYfs5ljgIXL9UE-qhPmgaSJlt5_HmKKz8qBtwaq_P1IpEZ0wSDIbHBjiGiQ_-srAq-Q8h-bg00ImKOMUnsaxYfulUD5GMnpsR574_BnQ-dqkfuiRVtATkeechhwmvBDtvql7KUvY8QtwK7jjxfUEfqhDG4023EwV8dhq5JtWlsu34mKeKl3tMQnPxBplOAMnqZAm_EexRo22rY1UcBRcCwQVtYOhgBqqYmIa_8XjZhxwCvvAq5TaICkAmxhUOb_2J47Mb9BrHOD_ywU41HsQlmrG64F5D2YDTXCkercmnrPxNNVDNC3F4XMEc0f-W31yXdSCvD1AiRE7YUBUICNbRJGrYfRjsrdEM_mFj-XqLcsA&opi=122715837


anstrengend", sagt sie. "Zum Beispiel bei den Vereinswochenenden fordert es mich ständig heraus zu akzeptieren, dass

andere Leute eine andere Meinung haben und dass man nicht immer auf einen gemeinsamen Nenner kommen muss." Die

Mühe sei es aber wert, "weil alle so warmherzig und neugierig sind und Menschen aufrichtig miteinander ins Gespräch

kommen".

Helene Braun ist es wichtig, dass Coexister nicht realitätsfern wahrgenommen wird: "Eher im Gegenteil", sagt die Berlinerin.

Bei Coexister werde nicht - wie sonst oft - Vielfalt lautstark gefordert, Menschen dann aber doch schnell abgewertet. Bei

Coexister könne man offen alles und jeden fragen und zum Beispiel werde niemand in eine Ecke gestellt, weil er nicht wisse,

was Gendern sei. "Alle können dabei sein, niemand muss sich für irgendwas blöd fühlen. Auch dass wir altersmäßig offen

sind, finde ich schön. Zum Beispiel sind Familien mit Kindern dabei".

Der Verein wächst, zur Freude der drei Frauen. "Hier funktioniert Weltfrieden im Kleinen", sagt Hillenbrand. Und Ahmed

ergänzt: "Wenn wir im kleinen Raum gutes Zusammenleben schaffen können, können wir es auch im Großen schaffen".
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